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SUCHEN — ENTDECKEN — LERNEN

Zukunft
meine, deine.

Jeder hat sie

gestarkt und sicher durch

Zuversicht.

Lea, 17 Jahre

LIEBE LESERINNEN UND LESER!

Mitten in der Corona-Pandemie setzt unser Jahresmotto
fiir 2021 ein unpopulires Wort in den Focus unserer
Uberlegungen:
»wZUVERSICHT*
Wissend, dass eher die Extreme ,Pessimismus® und
,Optimismus* die aktuelle Diskussion priagen und dabei
gerne der jeweils anderen Seite Realititsferne und man-
gelndes Urteilungsvermogen unterstellen. Anders, tief
und authentisch schreiben junge Menschen des St. Pius-
Gymnasiums Coesfeld aus ihrer Sicht Zukunft. In einer
Schreibwerkstatt der Schriftstellerin Petra Fietzek ent-
standen die im Programmbheft verstreuten , Elfchen“. Wie
das Nebenstehende, bejahen sie Zukunft im Ahnen, dass
Zuversicht gendhrt wird durch eigene Haltungen, Werte
und Einstellungen sowie einen klaren Realititssinn.
Fiir mich schreiben sie die alte Parabel von den drei
Froschen, die in einen Topf mit Sahne fallen, in ihr Leben
hinein. Wihrend der pessimistische Frosch gleich verzagt
und untergeht, ergeht es dem Optimisten, der unbegriin-
det auf Hilfe oder ein Wunder wartet, nicht anders. Allein
der Frosch, der die schwierige Situation realistisch ein-
schitzt und zuversichtlich strampelt, kann aufgrund der
zur Butter gewordenen Sahne der bedrohlichen Situation
entspringen.
Zuversicht nihrt sich auch aus dem Glauben an den
uns treu griindenden Gott. In diesem Sinne lade ich Sie
herzlich zu unseren Angeboten 2021 ein, die vielseitige
Moglichkeiten des SUCHENS, ENTDECKENS und
LERNENS eréffnen.
Wir freuen uns auf Sie.
Im Namen unseres ganzen Teams heifSe ich

Sie herzlich willkoynmen!
Frale / oeer s

Frank Nienhaus, Halsleitung
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AUSSTELLUNG )
ENTHULLUNGEN — 8 MANTEL
GERDA ZULEGER (INSTALLATION)

Sonntag, 5.9.2021 bis Sonntag, 31.10.2021

Gerda Zuleger

Bildende Kiinstlerin
zahlreiche Kunstprojekte
Atelier in der Eifel (Zweifall)
www.gerdazuleger.de

VERNISSAGE.........cccooeuee. 5.9.21 [ 16 Uhr
Petra Fietzek: Einfiihrung in das Werk von
Gerda Zuleger und Lyrik zu den 8 Minteln

Gerda Zuleger wird anwesend sein

VORTRAG ....ccoee, 19.9.21 | 19 Uhr

»Von Kamelhaar bis Purpur — Mantel machen
Leute” — Mantelgeschichten der Bibel erzahlt von
Meinolf Winzeler

WORKSHOP..................... 25.9.21 | 10 Uhr — 17.45 Uhr
Elisabeth Hopker: meditierendes Tanzen zum
»~Mantel der Sehnsucht*

BILDMEDITATION ........... 1.10.21 | 19 Uhr
Frank Nienhaus: Installation ,,Mantel der Leere“

FINISSAGE .....cccceeiieeen. 31.10.21 | 16 Uhr

Gerda Zuleger wird anwesend sein

Das Rahmenprogramm zur Ausstellung wird noch erweitert.
Siehe www.gertrudenstift-rheine.de



AUSSTELLUNG
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AUSSTELLUNG
DAS UNSICHTBARE DER NATUR
FRANCESCA MELE

Sonntag, 14.11.2021 bis Sonntag, 23.1.2022

Francesca Mele ,,orchidea“

Francesca Mele

Werbegrafik, Buchillustration, internationale Kiinstlerin

iiber 120 Ausstellungen, unter anderem in Atlanta, New York,
Miami, Paris, Potsdam, Briissel und Avignon

lebt und arbeitet in Novoli (Apulien, Italien)

www.francescamele.it

VERNISSAGE........ccccoovuee. 14.11.21 [16 Uhr
Weihbischof Dr. Christoph Hegge:
Einfihrung in das Werk von Francesca Mele
Francesca Mele wird anwesend sein

FINISSAGE .....ccceevienen. 23.1.22 |16 Uhr

Francesca Mele wird anwesend sein

Das Rahmenprogramm wird noch veréffentlicht.
Siehe www.gertrudenstift-rheine.de
Francesca Mele ,,Sul mare“




VERANSTALTUNGEN

WANDERN...

In das Jahr 2021 gehen und ankommen

Sonntag, 10.1.21 | 12 Uhr bis Donnerstag, 14.1.21 | 10 Uhr

Wie der Jahreswechsel folgt unser Leben festen Ritualen.

Da kann eine ungewohnte Unterbrechung neu beleben.

Denn: Manches ist nur Gewohnheit, anderes ist einfach

verloren gegangen. Die Wanderexerzitien schenken

Zeit, um mit neuer Aufmerksamkeit zuversichtlich

Zukunft zu wagen. Spirituelle Impulse unterbrechen

die ca. 20 Kilometer und lassen ebenso wie besuchte

Gaststitten auftanken.

Leitung Frank Nienhaus

Kosten 259,30 € Bistum Miinster, 301,30 € andere Bistlimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr
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ZUVERSICHT: Das Verlorene in den Augen Gottes
Freitag, 29.1.21 | 17 Uhr bis Sonntag, 31.1.21 | 14 Uhr
Die Gleichnisse von ,Verlorenem* aus dem Lukasevan-
gelium sind bekannt, besonders jenes vom ,verlorenen
Sohn*. Die gednderte Uberschrift vom ,Barmherzigen
Vater“ bezeugt das wiederentdeckte positive Gottesbild.
Aus dieser Perspektive werden die Gleichnisse vom ver-
lorenen Sohn, vom verlorenen Schaf und vom verlorenen
Geldstiick existentiell fiir heute neu verkiindet. Das
Horen, Schweigen, Meditieren und Suchen wird in
kleinen Gebetszeiten vor Gott gebracht.
Leitung Frank Nienhaus
Kosten 145,30 € Bistum Miinster, 169,30 € andere Bisttimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr

»DU SCHENKST MIR RUHE UND FRIEDEN*“

(Jes. 26,3)

Freitag, 12.2.21 | 14.30 Uhr bis Samstag, 13.2.21 | 19 Uhr

Geistliche Impulse aus dem Buch Jesaja, eigenes Schrei-

ben und Stille zur Stirkung des persénlichen Glaubens.

Leitung Petra Fietzek, Sr. M. Paula Wessel

Kosten 94,60 € Bistum Miinster, 106,60 € andere Bistlimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr

IGNATIANISCHE EINZELEXERZITIEN
Donnerstag, 18.2.21 | 18 Uhr bis Freitag, 26.2.21 | 9.30 Uhr
Elemente dieser Schweigeexerzitien sind persénliche
Gebetszeiten, tigliche Begleitgespriche, Eutonische Lei-
bestibungen und Eucharistiefeiern.
Leitung Pfarrer Bernd de Baey, Matthias Werth
Kosten 475 € Bistum Miinster, 555 € andere Bistiimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr
Nach der Anmeldung weitere Informationen und
Austausch per Brief.
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VERANSTALTUNGEN

KATECHETENTANKSTELLE

Beschenkt mit Gottes Geist — Kraftquelle der

Gemeinschaft

Freitag, 26.2.21 | 17 Uhr bis Samstag, 27.2.21 | 16 Uhr

Katechet*innen der Firmvorbereitung sind eingeladen,

sich zu fragen: Wo spiire ich den Geist Gottes? Wie erlebe

ich ihn persénlich oder in der Gemeinschaft? Welche

Bedeutung hat der Geist Gottes in meinem Leben?

Leitung Katharina van Meegeren, Stefanie Uphues

Kosten 30 € inkl. Ubernachtung, Verpflegung und
Tagungsgebiihr

Ort  Gertrudenstift

Dieses Kooperationsangebot vom Exerzitien- und Bildungs-

haus Rheine-Bentlage, Gertrudenstift, der Jugendburg Gemen

sowie dem Referat Katechese im BGV Miinster ist Teil

einer vierteiligen Reihe. Jedes Wochenende ist in sich abge-

schlossen und separat buchbar. (Vgl. S. 16, 32, 33)

VERBUM VITAE -

»Haltet fest am Wort des Lebens* (Phil 2,16)

Freitag, 26.2.21 | 18.30 Uhr bis Samstag, 27.2.21 | 18 Uhr

Manch einem bereitet der Umgang mit der Bibel Kopf-

zerbrechen. Wir versuchen, durch meditative Impulse

und eine ignatianische Weise der Schriftbetrachtung

zu einer leiblichen Erfahrung der Gegenwart Gottes in

seinem Wort zu fithren. , Nicht das Vielwissen sittigt die

Seele, sondern das Fithlen und Kosten der Dinge von

innen* (Ignatius von Loyola). Solches Fithlen und

Spurbar-Werden méchten wir miteinander teilen und

in einen Erfahrungsaustausch bringen.

Leitung Stefanie und Frank-Dieter Gébel

Kosten 80,30 € Bistum Miinster, 92,30 € andere Bistiimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr
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AUFATMEN: EIN TAG ZUVERSICHT

Samstag, 27.2.21 | 10 Uhr bis 18.30 Uhr
Die vielen negativen Schlagzeilen und Ereignisse kon-

nen leicht die Sicht auf die Welt, das eigene Leben und

die Hoffnung auf ein Morgen triiben. Dagegen spricht

das glaubige Wort von Papst Franziskus: ,Der Schépfer

verldsst uns nicht, niemals macht er in seinem Plan der

Liebe einen Riickzieher...“ (LS 13). In dieser Perspektive

mochte der Tag durch spirituelle Impulse, Achtsamkeits-

itbungen, Bibelgesprich und Gebet zu neuer Zuversicht

inspirieren. Auf Wunsch kénnen Sie zusitzlich fiir

10 € ein Zimmer buchen oder die Zeit um einen

Oasentag verlingern (siehe S. 47).

Leitung Ildikd Balogh, Frank Nienhaus

Kosten 34,80 € Bistum Miinster, 40,80 € andere Bistiimer,
inkl. Verpflegung und Tagungsgebuhr

ENDLICH RENTNER*IN... UND JETZT?

Freitag, 5.3.21 | 177 Uhr bis Sonntag, 7.3.21 | 14 Uhr

Was die einen als Befreiung erhoffen und erleben, ist fur

die anderen eine Belastung oder enorme Herausforde-

rung. Fiir alle bedeutet das Ende der Berufstitigkeit eine

grofle Lebensumstellung. Das Wochenende bietet Raum,

sich mit der neuen Lebensphase auseinanderzusetzen,

Ideen, Gedanken und Anregungen sowie erste Erfahrun-

gen auszutauschen.

Leitung Gabriela Siekmann, Frank Nienhaus

Kosten 145,30 € Bistum Miinster, 169,30 € andere Bistiimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr
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VERANSTALTUNGEN

EDERLAND, DIE HUHNERMAGD

Sonntag, 14.3.21 | 10 Uhr bis 17 Uhr

Ederland, ein dinisches Aschenputtel, leidet unter der

Bosheit ihrer dlteren Schwestern. Dass sich am Schluss

das Blatt wendet, ist mirchengerecht und erfreut das

Herz. Nach der — obligaten — Hochzeit der Heldin wartet

das Mirchen aber noch mit einem Leckerbissen vom

Allerfeinsten auf...

Mirchen horen, malen, Phasen der Stille und des Nach-

spiirens, schreiben und Austausch, kurzum: viel Zeit

und Raum fiir Thre Resonanz. Die Beschiftigung mit

Mirchen kann erden, himmeln, Spafl und Erkenntnis

bringen sowie die eigene Kraft stirken.

Leitung Martin Kuske

Kosten 34,80 € Bistum Miinster, 40,80 € andere Bistiimer,
inkl. Verpflegung und Tagungsgebuhr

GREGORIANIK ZUR PASSIONSZEIT

Freitag, 19.3.21 | 18 Uhr bis Sonntag, 21.3.21 | 14 Uhr

Wir erarbeiten Gregorianische Gesinge zur Passionszeit

und die notwendigen korperlich-stimmlichen Grundla-

gen einschliefilich intensiver Atem- und Stimmbildung.

Zudem werden Psalmen, Hymnen und Cantica aus der

Liturgie der Stundengebete (deutsch und lateinisch) ein-

gelibt und gemeinsam gesungen. Wir lernen die Grund-

lagen gregorianischer Zeichenlehre (Semiologie) kennen

und wenden sie praktisch an. Voraussetzung fiir die

Teilnahme ist die Freude am Singen — mindestens aber

die Bereitschaft, sich auf die eigene Stimme und die Welt

der Gregorianik einzulassen.

Leitung Hans-)6rg Possler

Kosten 145,30 € Bistum Miinster, 169,30 € andere Bistiimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr
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»AUF WELCHES INSTRUMENT SIND WIR
GESPANNT?

UND WELCHER GEIGER HAT UNS IN DER

HAND?“ (R.M. RILKE)

Besinnungswochenende fiir Frauen

Freitag, 19.3.21 | 18 Uhr bis Sonntag, 21.3.21 | 14 Uhr

Nach dem Soziologen Hartmut Rosa ist ,Dasein” in

Resonanz sein. Diese Tage geben Raum und Zeit, das

eigene ,Dasein“ zu betrachten und die Resonanzen mit

anderen und mit Gott wahrzunehmen. Sie bergen die

Moglichkeit, dass Gott in mir neu zum Klingen kommt.

Elemente sind: Morgen- und Abendlob, Impulse, Schrift-

meditation, Austausch, Korper- und Naturerfahrung,

Angebot zum Einzelgesprich.

Leitung Monika Wiedenau

Kosten 145,30 € Bistum Miinster, 169,30 € andere Bistiimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr
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VERANSTALTUNGEN

FOTOEXERZITIEN
Durch die Linse sehe ich meine Sehnstichte
Freitag, 26.3.21 | 18 Uhr bis Sonntag, 28.3.21 | 14 Uhr

Die Reiziiberflutung unserer Gesellschaft ist allgegen-
wirtig. Das moderne Gertrudenstift lidt mit seiner
offenen, radikal reduzierten Asthetik zu ,Be-sinnung*
und neuer ,Klar-Sicht“ ein. Die eigene Sehnsucht kann
im Haus und in der umgebenden Natur neu erwachen.
So wollen die Fotoexerzitien durch die Linse das eigene
Sehnen und Fiithlen ,ins Auge fassen“ und festhalten.
Eine kleine Einfiihrung in die Bildbearbeitung und
Prisentation wird gegeben. Gearbeitet wird mit eigener
Digitalkamera (auch Smartphone) und eigenem Compu-
ter (freie Software: GIMP 2.8; Corel Video Studio X9).
Leitung Prof. Klaus Heying, Frank Nienhaus

Kosten 145,30 € Bistum Miinster, 169,30 € andere Bistiimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr

MEDITATION DES TANZES — SACRED DANCE

,Lasst uns dem Leben trauen.*
(Alfred Delp)

Freitag, 26.3.21 | 18.30 Uhr bis Sonntag, 28.3.21 | 14 Uhr

Leitung Elisabeth Hopker, Dr. theol. Margret Peek-Horn

Kosten 145,30 € Bistum Miinster, 169,20 € andere Bistiimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr

KATECHETENTANKSTELLE

Beschenkt mit Gottes Wort — Das Evangelium als
Drehbuch des Lebens

Freitag, 26.3.21 | 17 Uhr bis Samstag, 27.3.21 | 16 Uhr
Gottes Wort hort sich grofl und erhaben an. Dabei
kommt es in der Bibel so alltiglich auf uns zu.
Katechet*innen der Firmvorbereitung sind eingeladen,
sich zu fragen: Lassen wir es ebenso alltiglich in unser
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Leben? Provozierend konkret soll dies versucht und selbst

kreative Perspektiven entwickelt werden: Hier und Jetzt!

Leitung Ralph Meyer, N.N.

Kosten 30 € inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungs-
gebiihr

Ort  Jugendburg Gemen, Borken

Dies ist ein Kooperationsangebot und Teil einer vierteiligen

Reihe. Jedes Wochenende ist in sich abgeschlossen und

separat buchbar. (Vgl. S. 12, 32, 33)

OSTERN IM GERTRUDENSTIFT

Donnerstag, 1.4.21 | 15 Uhr bis Sonntag, 4.4.21 | 14 Uhr

Mit Jesus den Durchgang erleben durch das Dunkel ins

Licht...

..in einer Weggemeinschaft durch diese heiligen Tage.

Leitung Meinolf Winzeler

Kosten 223,60 € Bistum Miinster, 259,60 € andere Bistiimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr
Eine Verlangerung der Tage bis Ostermontag ist
mdglich (51,80 €).

IGNATIANISCHE EINZELEXERZITIEN

Montag, 5.4.21 | 18 Uhr bis Samstag, 10.4.21 | 10 Uhr

Schweigen — Impulse — Einzelgespriche

Leitung Meinolf Winzeler

Kosten 340,70 € Bistum Miinster, 394,70 € andere Bistiimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr
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VERANSTALTUNGEN

KLANGSCHALEN LEITEN UNS IN DIE STILLE

Freitag, 16.4.21 | 15 Uhr bis Sonntag, 18.4.21 | 14 Uhr

An diesem Wochenende nehmen wir uns Zeit fiir

verschiedene Formen der Meditation und Ubungen der

Achtsambkeit. Klangschalen fithren in eine Welt des

Lauschens und nihern uns der Stille.

Leitung Margret Feye

Kosten 150,60 € Bistum Miinster, 174,60 € andere Bistiimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr

QI-GONG UND MEDITATION

Freitag, 23.4.21 | 18.30 Uhr bis Sonntag, 25.4.21 | 14 Uhr
Qi-Gong, der chinesische Begriff, setzt sich aus Qi
(Vitalitit, Beseeltheit) und Gong (beharrliches Uben)
zusammen. Qi-Gong ist integraler Bestandteil der alten
Chinesischen Medizin, die auf Erfahrungswissen beruht
und Privention von Krankheiten fordert. Es betont die

Eigenverantwortung des Einzelnen fiir sein Wohlergehen.

Die Qi-Gong-Ubungen umfassen Kérperhaltungen und

-bewegungen, Atemiibungen sowie Stille und Methoden

der geistigen Sammlung.

Leitung Elisabeth Mollers

Kosten 145,30 € Bistum Miinster, 169,30 € andere Bistiimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr

VORTRAGSEXERZITIEN FUR ORDENSFRAUEN

,Geh deinen Weg vor Gott und sei ganz!“

Sonntag, 2.5.21 | 18 Uhr bis Sonntag, 9.5.21 | 10 Uhr

Impulse — Zeiten des Schweigens — Eucharistiefeier —

Gesprachsmoglichkeit

Leitung Meinolf Winzeler

Kosten 465,30 € Bistum Miinster, 563,30 € andere Bistiimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr
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EINE FASZINIERENDE FRAU IM KLEINEN
Die selige Clemensschwester M. Euthymia
Samstag, 8.5.21 | 9.30 Uhr bis 18 Uhr
»Schwester Euthymia, die hat was. Sie ist etwas ganz
Besonderes!“ So sagt ein Pilger aus Belgien, der seit
30 Jahren mit seiner Frau und seinen inzwischen erwach-
senen Kindern jdhrlich zu ihr nach Miinster kommt.
Andere erzihlen: ,Wenn ich nach Miinster komme,
gehort ein Besuch bei Schwester Euthymia dazu, beson-
ders wenn ich Sorgen habe.“ Schwester M. Euthymia,
eine einfache Frau aus der Nachbarschaft? Wer war sie
wirklich und was ist sie heute fiir Glaubige, fiir Dich und
fiir mich? Der Besinnungstag mochte ihrer Besonderheit,
ihrer ,Grofle im Kleinen“ nachsptiren.
Leitung Sr. Margret Trepmann, Sr. Monika Téniges und
Sr. Elisabethis Lenfers, Clemensschwestern aus dem
Gertrudenstift und dem Mutterhaus, Miinster
Kosten 34,80 € Bistum Miinster, 40,80 € andere Bistiimer,
inkl. Verpflegung und Tagungsgebiihr

DIE SCHATZE DES MUNSTERLANDES
ENTDECKEN
Fahrradexerzitien mit abwechslungsreichen
Tagestouren (max. 60 km)
Sonntag, 9.5.21 | 12.30 Uhr bis Samstag, 15.5.21 | 10 Uhr
Fahrradfahren in der schénen Parklandschaft des Miins-
terlandes lisst die Seele authorchen: Diese Exerzitien glei-
chen einer spirituellen Schatzsuche, die sowohl bauliche,
figurale und bildhafte Kunst unserer judisch-christlichen
Tradition entdecken, als auch fiir das eigene Leben zu
heben sucht. Einsame Waldlichtungen, stille Seen und
schone Auen sorgen fiir Momente des Aufatmens.
Leitung Frank Nienhaus
Kosten 402 € Bistum Miinster, 474 € andere Bistlimer,

inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr
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VERANSTALTUNGEN

Anspannung.
Stérke behalten.
Kopf hoch! Nicht
aufgeben wird zur Aufgabe.

Sicherheit.

Joanne, 16 Jahre

PFINGSTEN IM GERTRUDENSTIFT

,Wo der Geist des Herrn ist, da ist Freiheit.“

(2 Kor 3,17)

Freitag, 21.5.21 | 18 Uhr bis Montag, 24.5.21 | 10 Uhr

In einer betenden und kreativen Kurzzeit-Gemeinschaft

sich dem Wirken des Heiligen Geistes 6ffnen.

Leitung Meinolf Winzeler

Kosten 204,80 € Bistum Miinster, 240,80 € andere Bistiimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr

MARCHENWOCHENENDE

Mérchen sind wie ein Spiegel: Man schaut hinein
und entdeckt sich selber

Freitag, 28.5.21 | 17 Uhr bis Sonntag, 30.5.21 | 14 Uhr
Unendliche Schitze an Lebenserfahrungen, die in den
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uiberlieferten Marchen und biblischen Texten schlum-

mern, werden mit unterschiedlichen Methoden fiir das

Heute geborgen: im Hoéren, Hinterfragen, Besprechen

und im kreativen Umsetzen.

Leitung Birgit Hunnekuhl, Frank Nienhaus

Kosten 145,30 € Bistum Miinster, 169,30 € andere Bistiimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr

Das Angebot findet auch vom 26.—28.11.21 statt!

,FURCHTE DICH NICHT, ICH BIN BEI DIR

(BWV 228)

Freitag, 11.6.21 | 14.30 Uhr bis Samstag, 12.6.21 | 19 Uhr

Geistliche Impulse, eigenes Schreiben und Stille zu

ausgesuchten Werken von Johann Sebastian Bach zur

Starkung des personlichen Glaubens.

Leitung Petra Fietzek, Sr. M. Paula Wessel

Kosten 94,60 € Bistum Miinster, 106,40 € andere Bistiimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr

100 WORTE SOLLEN REICHEN

Zuversicht aus dem Glauben fiir das Leben

Freitag, 18.6.21 | 17 Uhr bis Sonntag, 20.6.21 | 14 Uhr

Einladender Ruheplatz mochten diese 45 Stunden sein.

Nicht Schweigen ist das Ziel, sondern intensives Horen,

Meditieren und der Austausch iber nur hundert Worte.

Diese Entschleunigung und Reduzierung fiihren in die

Tiefe und zu neuer Vergewisserung des Glaubens, wie

des Lebens.

Leitung Frank Nienhaus

Kosten 145,30 € Bistum Miinster, 169,30 € andere Bistliimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr
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MEDITATION DES TANZES — SACRED DANCE
»lebe das lied deines lebens* (Ulrich Peters)
Freitag, 25.6.21 | 18.30 Uhr bis Sonntag, 27.6.21 | 14 Uhr
Leitung Elisabeth HSpker, Dr. theol. Margret Peek-Horn
Kosten 145,30 € Bistum Miinster, 169,30 € andere Bisttimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr

AUFATMEN: EIN TAG ZUVERSICHT

Samstag, 26.6.21 | 10 Uhr bis 18.30 Uhr

Die vielen negativen Schlagzeilen und Ereignisse kon-

nen leicht die Sicht auf die Welt, das eigene Leben und

die Hoffnung auf ein Morgen triiben. Dagegen spricht

das gldubige Wort von Papst Franziskus: ,Der Schopfer

verldsst uns nicht, niemals macht er in seinem Plan der

Liebe einen Riickzieher...“ (LS 13). In dieser Perspektive

mdchte der Tag durch spirituelle Impulse, Achtsamkeits-

ttbungen, Bibelgesprich und Gebet zu neuer Zuversicht

inspirieren.

Auf Wunsch kénnen Sie zusitzlich fiir 10 € ein Zimmer

buchen oder die Zeit um einen Oasentag verlingern

(siehe S. 47).

Leitung 1ldikd Balogh, Frank Nienhaus

Kosten 34,80 € Bistum Miinster, 40,80 € andere Bistiimer,
inkl. Verpflegung und Tagungsgebuhr

»DEM LEBEN TIEFE GEBEN!* —
Einzelexerzitien in der Tradition des HI. Ignatius
von Loyola

Sonntag, 4.7.21 | 18 Uhr bis Freitag, 9.7.21 | 10 Uhr
Schweigen und Stille kénnen helfen, das Leben in der
Tiefe wahrzunehmen. Auf Basis der Ubungen des HI.
Ignatius von Loyola machen sich die Teilnehmer*innen
auf einen personlichen Erfahrungsweg. Im tiglichen
Einzelgesprich erhalten sie dazu biblisch orientierte
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Impulse, die ins personliche Gebet fithren kénnen sowie

einladen, die eigenen Erfahrungen zu reflektieren. Zu

diesen Exerzitien gehoren Leibibungen, gemeinsame

morgendliche Meditationszeiten, die Feier der Eucharistie

in der Gruppe und durchgingiges Schweigen.

Leitung Johanna Merkt, Bruder Konrad Schneermann

Kosten 340,70 € Bistum Miinster, 394,70 € andere Bistiimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr

FRANZISKUS-SEMINAR

»Mogen sie auch Siinder sein, so darf doch

niemand uber sie urteilen.“ (Erm 26,2) —

Der HI. Franziskus von Assisi und die Amtskirche

Freitag, 9.7.21 | 17 Uhr bis Sonntag, 11.7.21 | 14 Uhr

Kirche in der Krise — das ist uns vertraut. Viele sehnen

sich nach notwendigen Kurskorrekturen und einer Kir-

che, die die Lebenswirklichkeit der Menschen im Blick

hat. Der Hl. Franz hatte ein waches Gespiir daftir und

sein ,Leben nach dem Evangelium* war immer auch

eine Provokation fiir die Kirche. Doch er band sich an

diese Institution, in der er Christus gegenwirtig sah. Von

innen wollte er die Kirche ,in die Fuf3spuren Christi“

stellen. Aus dieser Perspektive entwickelt das Seminar

hilfreiche Haltungen in und fiir aktuelle Kirche.

Leitung Sylvia Parthesius,

Kosten 145,30 € Bistum Miinster, 169,30 € andere Bistiimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr

KONTEMPLATIVE EXERZITIEN

,Kommt mit an einen einsamen Ort...“

(Markus 6,31)

Sonntag, 8.8.21 | 18 Uhr bis Freitag, 13.8.21 | 10 Uhr
Diese Einladung Jesu an seine Junger gilt auch uns, die
wir alltiglich eingespannt sind. Der einsame Ort kann
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helfen, Beziehung zu sich selbst und zu Gott zu vertiefen.

Diese Exerzitien machen Sie mit der kontemplativen Ge-
betsweise nach P. Franz Jalics bekannt. Einzelne Schritte
werden erklart und in anschlieenden Meditationszeiten
gemeinsam eingetibt. Eine kurze Austauschrunde ldsst
an den Erfahrungen der Teilnehmer*innen gemeinsam
wachsen. Zu den Exerzitien gehoren die Bereitschaft
zu durchgehendem Schweigen, ein tigliches Begleitge-
sprich, Leibiibungen und die Feier der Eucharistie.
Leitung Bruder Konrad Schneermann
Kosten 340,70 € Bistum Miinster, 394,70 € andere Bistiimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr

ANDERS-FERIEN FUR BERUFSSTATIGE

Zuversichtlich gegenutber der alltaglichen Routine
Mittwoch, 11.8.21 | 12.30 Uhr bis Sonntag, 15.8.21 | 10 Uhr
Urlaub wird immer genauer geplant und durchorgani-
siert. Dagegen bilden die Anders-Ferien ein Kontrastpro-
gramm. Im schénen Miinsterland bietet unser modernes
Bildungshaus Raum und Zeit, um sich — rundum ver-
sorgt — neu zu erleben. Mit grof3er Freiheit und Zuver-
sicht das tun, was im Jetzt angesagt ist: schlafen — spazie-
ren gehen — meditieren — Rad fahren — lesen — schreiben
— Kultur geniefRen und kreativ werden...
Leitung Frank Nienhaus
Kosten 298,20 € Bistum Miinster, 346,20 € andere Bistiimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr

,GOTT, DU MEIN GOTT, DICH SUCHE ICH*
(Ps. 63,2)

Ein Seminar fur junge Erwachsene

Freitag, 13.8.21 | 14.30 Uhr bis Samstag, 14.8.21 | 19 Uhr
Geistliche Impulse, eigenes Schreiben, Austausch und
Stille zur Vertiefung des personlichen Glaubens.
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steck ich
auch dich an,
werde alle infizieren mit

Zuversicht!

Louisa, 17 Jahre

Herzlich willkommen!
(Lehramtsstudierenden kann das Seminar als Exerzitien
beim Mentorat angerechnet werden.)
Leitung Petra Fietzek, Meinolf Winzeler
Kosten 65 € Bistum Miinster, 75 € andere Bistlimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr
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OASE DER STILLE

Besinnung, Entspannung, Meditation, Begegnung,

Klangschalen

Freitag, 20.8.21 | 18 Uhr bis Sonntag, 22.8.21 | 14 Uhr

Mochte ich in der Hektik des Alltags in mir die Stille

spuren, mich als Teil der Welt erfahren, wieder ganz-

heitlich Mensch werden? Dann bin ich eingeladen, mich

zu 6ffnen fiir den christlich skumenischen Weg im

Geist des Evangeliums, inspiriert vom Stil des Zen. Ich

itbernehme Verantwortung fiir mich und die Welt, deren

,Teil ich bin.

Das geschieht einander inspirierend mit Worten der

Bibel und dem Weg des ,Zen“ im Sitzen, Gehen, Stehen,

Liegen und Atmen. Begleitet wird der Prozess von

Klangschalen, meditativem Tanz und Musik.

Leitung Sr. Maria Geesink, S.N.D.

Kosten 145,30 € Bistum Miinster, 169,30 € andere Bistiimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr

YOGA UND MEDITATION

Freitag, 20.8.21 | 18.30 Uhr bis Sonntag, 22.8.21 | 14 Uhr

Die Yogapraxis ist ein spiritueller Erfahrungsweg. Es

geht um eine achtsame Praxis des Wahrnehmens und

Fithlens. Bewusst sich dem Koérper, dem Geist und

der Seele zuzuwenden, fiithrt zu tieferen Erfahrungen

der eigenen Mitte. Folgende Aspekte gestalten dieses

Wochenende: langsam aufbauende Ubungssequenzen —

flieRende Bewegungsabliufe und Atemiibungen — Asa-

nas, Meditation — Kérperwahrnehmungen — achtsames

Gehen - stille Meditation und Einzelgespriche.

Leitung Elisabeth Méllers

Kosten 145,30 € Bistum Miinster, 169,30 € andere Bistiimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr
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,FUSSE HAST DU UND FLUGEL"

Was ist Pilgern?

Freitag, 27.8.21 | 18.30 Uhr bis Samstag, 28.8.21 | 18 Uhr

JWir haben hier keine bleibende Stadt, sondern wir

suchen die zukiinftige.“ (Hebr 13,14) Das Wesen des

Menschseins ist Unterwegssein. Die Wiederentdeckung

des homo viator in der neuen Pilgerbewegung der letz-

ten dreiflig Jahre fithrt zur Frage nach einer ,Theologie

des Pilgerns“. Nachdenken tiber das Wesen des Pilgerns

steht ebenso im Vordergrund dieses Tages wie leibliche

Erfahrungen und praktische Uberlegungen zum Thema

Pilgern.

Leitung Stefanie und Frank-Dieter G6bel

Kosten 80,30 € Bistum Miinster, 92,30 € andere Bisttimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr

AUFATMEN: EIN TAG ZUVERSICHT
Samstag, 28.8.21 | 10 Uhr bis 18.30 Uhr
Die vielen negativen Schlagzeilen und Ereignisse kon-
nen leicht die Sicht auf die Welt, das eigene Leben und
die Hoffnung auf ein Morgen triiben. Dagegen spricht
das gldubige Wort von Papst Franziskus: ,Der Schopfer
verlisst uns nicht, niemals macht er in seinem Plan der
Liebe einen Riickzieher...“ (LS 13). In dieser Perspektive
mochte der Tag durch spirituelle Impulse, Achtsamkeits-
itbungen, Bibelgesprich und Gebet zu neuer Zuversicht
inspirieren. Auf Wunsch koénnen Sie zusitzlich fir 10 €
ein Zimmer buchen oder die Zeit um einen Oasentag
verlingern (siehe S. 47).
Leitung Ildikd Balogh, Frank Nienhaus
Kosten 34,80 € Bistum Miinster, 40,80 € andere Bistiimer,
inkl. Verpflegung und Tagungsgebiihr
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GLAUBENSSPUREN IM MUNSTERLAND:
Rad-Exerzitien in Kooperation und mit Standorts-
wechsel: Gertrudenstift Rheine-Bentlage und
Kloster Gerleve
Montag, 13.9.21 | 14 Uhr bis Freitag, 17.9.21 | 16 Uhr
Das Miinsterland bietet vielfiltige Spuren unseres christ-
lichen Glaubens. Wir laden Sie ein, diese im wahrsten
Sinne des Wortes zu ,er-fahren‘ und fiir das eigene
Glaubensleben fruchtbar werden zu lassen. Das Beson-
dere an diesen Radfahrexerzitien ist, dass nach zwei
Ubernachtungen das Quartier wechselt. Starten wir am
Montag und Dienstag jeweils in Bentlage, um die umlie-
genden geistlichen Orte zu erkunden, radelt die Gruppe
am Mittwoch zum Benediktiner Kloster nach Gerleve in
den Baumbergen. Das dortige Exerzitienhaus Ludgerirast
ist Ausgangsort fiir die Tour am Donnerstag und fiir die
Riickfahrt am Freitag nach Bentlage. Den Gepicktrans-
port organisieren beide Hiuser. Die Touren belaufen sich
auf eine Linge von maximal 60 km am Tag.
Leitung Meinolf Winzeler
Kosten 268 € Bistum Miinster, 315 € andere Bistiimer,

inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr

FAHRRADEXERZITIEN ZUR LEBENSMITTE

»S0 ist mein Leben!

Zufrieden ja, aber zuversichtlich?“

Sonntag, 19.9.21 | 12.30 Uhr bis Freitag, 24.9.21 | 10 Uhr
Irgendwie passt alles im privaten und beruflichen Um-
feld. Selbst gesundheitlich kann ich nicht klagen. Die
groflen Lebensfragen sind beantwortet — eigentlich. So
kann und soll es weitergehen. Doch manchmal bohrt die
Frage: War’s das oder kommt da noch etwas Neues? Diese
Tage unterbrechen die Routine und schenken Raum und
Zeit, sich selbst bewusst zu erleben und der eigenen
Zukunft neue Zuversicht zu geben. Die Tagestouren von
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maximal 80 km werden von kleinen Impulsen (Geschich-
ten, Gedichten, Bildern und Bibelworten) unterbrochen,
die in die Stille oder den Austausch fithren.
Leitung Frank Nienhaus
Kosten 330 € Bistum Miinster, 384 € andere Bistiimer,

inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr

FUR AUGE UND OHR:

Biblische Zuversicht in Wort, Bild und Klang
Mittwoch, 22.9.21 | 19.30 Uhr bis 21 Uhr

Zuversicht ist unabdingbar fiir unser Leben. Gerade im
Ersten Testament finden sich viele Zuversichtstexte —
beginnend mit der Schopfungsgeschichte, die von unend-
licher Hoffnung auf die Zukunft erfiillt ist. Sie wird in
besonderen Bildern vorgestellt. Auch die Psalmen und die
Worte der Propheten verkiinden immer wieder Zuver-
sicht. Heinz-Georg Surmund hat etliche ihrer Verse ver-
tont und wird sie an diesem Abend selber fiir uns singen.
Leitung Dr. Heinz-Georg Surmund, Dr. Marga Voss

Kosten 3 €

BESINNUNGSTAGE FUR PAARE

Zuversichtlich: Unsere Liebe tragt
Freitag, 1.10.21 | 18.30 Uhr bis Sonntag, 3.10.21 | 14 Uhr
Eheleute seien die Abenteurer des 21. Jahrhunderts,
so horen viele Paare. Dabei spielt es keine Rolle, ob sie
gerade (kirchlich) heiraten wollen oder schon (lange)
verheiratet sind. Dieses Angebot setzt auf Zuversicht: sich
zuversichtlich trauen, zutrauen und vertrauen. Innere
Verbundenheit spiiren, die auch auf Gott griinden kann.
Leitung Eva Polednitschek-Kowallick
Kosten 270,60 € pro Paar Bistum Miinster,

314,60 € pro Paar andere Bistlimer,

inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr
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MEDITATION DES TANZES — SACRED DANCE
»Ich habe einen Traum.“ (Martin Luther King)
Freitag, 1.10.21 | 18.30 Uhr bis Sonntag, 3.10.21 | 14 Uhr
Leitung Elisabeth HSpker, Dr. theol. Margret Peek-Horn
Kosten 145,30 € Bistum Miinster, 169,30 € andere Bisttimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr

VORTRAGSEXERZITIEN FUR ORDENSFRAUEN

»Geh deinen Weg vor Gott und sei ganz!“

Sonntag, 3.10.21 | 18 Uhr bis Sonntag, 10.10.21 | 10 Uhr

Impulse — Zeiten des Schweigens — Eucharistiefeier - Ge-

sprachsméglichkeit

Leitung Meinolf Winzeler

Kosten 465,30 € Bistum Miinster, 563,30 € andere Bistiimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr

IGNATIANISCHE EINZELEXERZITIEN

Sonntag, 10.10.21 | 18 Uhr bis Sonntag, 17.10.21 | 10 Uhr

Schweigen — Impulse — Einzelgespriche

Leitung Meinolf Winzeler

Kosten 465,30 € Bistum Miinster, 563,20 € andere Bistimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr

ZETTEL, STIFT UND LOS!

Eine Schreibwerkstatt fur Jugendliche (15-20 ).)
Mittwoch, 20.10.21 | 14.30 Uhr bis

Samstag, 23.10.21 | 17 Uhr

Schreibst du gerne? Kurzgeschichten, Gedichte, Poetry
Slam oder ganz etwas anderes? Diese Schreibwerkstatt
gibt dir dazu jede Menge Ideen. Du kannst neue Schreib-
techniken ausprobieren unter Anleitung von Profis, ganz
ohne Leistungsdruck. Und das alles im Austausch mit
Gleichgesinnten. Am Abschluss des Workshops steht
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eine Lesung aus euren Texten fiir Freunde, Familie und

alle Interessierten.

Leitung Petra Fietzek, Mechthild Ferkmann-Hill

Kosten 148 € inkl. Ubernachtung, Verpflegung und
Tagungsgebiihr

KLANGSCHALEN LEITEN UNS IN DIE STILLE

Freitag, 22.10.21 | 15 Uhr bis Sonntag, 24.10.21 | 14 Uhr

An diesem Wochenende nehmen wir uns Zeit fiir

verschiedene Formen der Meditation und Ubungen der

Achtsambkeit. Klangschalen fithren in eine Welt des

Lauschens und nihern uns der Stille.

Leitung Margret Feye

Kosten 150,60 € Bistum Miinster, 174,60 € andere Bistiimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr

OFFENTLICHE LESUNG AUS DER SCHREIB-
WERKSTATT: ,ZETTEL, STIFT UND LOS!“
Samstag, 23.10.21 | 15 Uhr

Die jungen Autorinnen und Autoren der Schreibwerkstatt
,Zettel, Stift und los!“ stellen allen Interessierten eigene
Texte vor. Herzlich willkommen!

Leitung Petra Fietzek, Mechthild Ferkmann-Hill

Kosten Eintritt frei!

AUFATMEN: EIN TAG ZUVERSICHT

Samstag, 6.11.21 | 10 Uhr bis 18.30 Uhr
Die vielen negativen Schlagzeilen und Ereignisse kon-
nen leicht die Sicht auf die Welt, das eigene Leben und
die Hoffnung auf ein Morgen triiben. Dagegen spricht
das glaubige Wort von Papst Franziskus: , Der Schopfer
verlisst uns nicht, niemals macht er in seinem Plan der
Liebe einen Riickzieher...“ (LS 13). In dieser Perspektive
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mochte der Tag durch spirituelle Impulse, Achtsamkeits-

ibungen, Bibelgesprich und Gebet zu neuer Zuversicht

inspirieren. Auf Wunsch kénnen Sie zusitzlich fur 10 €

ein Zimmer buchen oder die Zeit um einen Oasentag

verlingern (siehe S. 47).

Leitung Ildikd Balogh, Frank Nienhaus,

Kosten 34,80 € Bistum Miinster, 40,80 € andere Bistiimer,
inkl. Verpflegung und Tagungsgebiihr

»~WER BIN ICH?“

Besinnungswochenende fiir Frauen

Freitag, 19.11.21 | 18 Uhr bis Sonntag, 21.11.21 | 14 Uhr

Wer bin ich in diesen Tagen, in dieser Zeit? Diese Tage

im Gertrudenstift rufen mich heraus, mein Leben zu un-

terbrechen. Sie schenken mir und Gott in mir Zeit und

Raum. Elemente sind: Morgen- und Abendlob, Impulse

sowie Zeiten der Einzelbesinnung, Schriftmeditation,

Korperarbeit, Zeit in der Natur, Austausch in der Grup-

pe, Méglichkeit zum Einzelgesprich.

Leitung Monika Wiedenau

Kosten 145,30 € Bistum Miinster, 169,30 € andere Bistiimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr

KATECHETENTANKSTELLE

Beschenkt mit einem Charisma — Weitergeben,
was wir empfangen haben

Freitag, 19.11.21 | 17 Uhr bis Samstag, 20.11.21 | 16 Uhr
Fiithle ich mich in der katechetischen Arbeit beschenkt
oder habe ich das Gefiihl, nur geben zu miissen?
Katechet*innen der Firmvorbereitung sind eingeladen,
neu zu entdecken, dass sie zuerst selbst Beschenkte sind.
Beschenkt mit einer Gabe Gottes in uns, die entdeckt,
ausgepackt und weitergegeben werden will.

Leitung Ralph Meyer, Mareike Schraut

32 | 2021

Kosten 30 € inkl. Ubernachtung, Verpflegung und

Tagungsgebiihr
Ort  Jugendburg Gemen, Borken
Dies ist ein Kooperationsangebot und Teil einer vierteiligen
Reihe. Jedes Wochenende ist in sich abgeschlossen und
separat buchbar. (Vgl. S. 12, 16, 33)

KATECHETENTANKSTELLE

Beschenkt mit Gottes Gegenwart — Leben aus der

Bertihrung mit Christus in den Sakramenten

Freitag, 26.11.21 | 17 Uhr bis Samstag, 27.11.21 | 16 Uhr

Christus will mich beriithren. Insbesondere Firmkate-

chet*innen sind eingeladen, sich zu fragen: Bin ich dazu

bereit? Erlebe ich dieses Geschenk? Lasse ich mich in den

Sakramenten so von Christus beriihren, dass er mir zur

Speise, zur Kraftquelle, zur Power wird — Tag fiir Tag?

Leitung Christoph Moormann, Stefan Hérstrup

Kosten 30 € inkl. Ubernachtung, Verpflegung und
Tagungsgebiihr

Ort  Gertrudenstift

Dies ist ein Kooperationsangebot und Teil einer vierteiligen

Reihe. Jedes Wochenende ist in sich abgeschlossen und

separat buchbar. (Vgl. S. 12, 16, 32)
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MARCHENWOCHENENDE

Mérchen sind wie ein Spiegel: Man schaut hinein

und entdeckt sich selber

Freitag, 26.11.21 | 17 Uhr bis Sonntag, 28.11.21 | 14 Uhr

Unendliche Schitze an Lebenserfahrungen, die in den

tiberlieferten Mirchen und biblischen Texten schlum-

mern, werden mit unterschiedlichen Methoden fiir das

Heute geborgen: im Hoéren, Hinterfragen, Besprechen

und im kreativen Umsetzen.

Leitung Birgit Hunnekuhl, Frank Nienhaus

Kosten 145,30 € Bistum Miuinster, 169,30 € andere Bistiimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr

Das Angebot findet auch vom 28.—30.5.21 statt!

ENGEL: HIMMELSBOTEN — FUR DICH!

Eine adventliche Betrachtung in Wort,

Bild und Klang

Montag, 29.11.21 | 19.30 Uhr

Engel sind Boten, Himmelsboten. Engel tiberbringen
wichtige und wirkmichtige gottliche Botschaften — teils
im Traum, aber auch als Gestalt anwesend, von Ange-
sicht zu Angesicht. Sie nihern sich uns auf unterschied-
lichste Weise: groflartig oder bescheiden, beeindruckend
oder unscheinbar, aus der Ferne oder nah wie unsere
Haut — oder wieder so ganz anders und unvorstellbar
uiberraschend...

Die Begegnung mit Engeln ist zumindest beunruhi-
gend. Die biblischen Engel wissen darum. Wenn sie
erscheinen, ist meist der erste Satz: Fiirchte dich nicht!
Auf einige ihrer Botschaften kénnen wir uns an diesem
Abend einlassen...

Leitung Dr. Marga Voss

Kosten 3 €
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ADVENTS- UND WEIHNACHTSLIEDER

Freitag, 3.12.21 | 17 Uhr bis Samstag, 4.12.21 | 17 Uhr

Jeder kennt die Geschichten, die sich um die Entste-

hung des Liedes ,Stille Nacht ranken. Aber wissen Sie,

welches Weihnachtslied von einem energischen Kamp-

fer gegen die Hexenverfolgung geschrieben wurde?

Und was das erste ,,Pop-Weihnachtslied“ war? Haben

Sie schon mal die geradezu unglaubliche Geschichte

von ,0 du fréhliche” gehort? — Ich lade Sie herzlich zu

interessanten Informationen iiber bekannte und weniger

bekannte Weihnachtslieder ein. Dabei soll das Singen

natiirlich nicht zu kurz kommen.

Leitung Jiirgen Schulze Herding, Dipl. Theol., Kinderchorleiter

Kosten 80,30 € Bistum Miinster, 92,30 € andere Bisttimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr

GREGORIANIK IM ADVENT
Freitag, 10.12.21 | 18 Uhr bis Sonntag, 12.12.21 | 14 Uhr
Wir erarbeiten adventliche und weihnachtliche Grego-
rianische Gesidnge sowie die notwendigen kérperlich-
stimmlichen Grundlagen. Dazu gehéren intensive
Einheiten zur Atem- und Stimmbildung. AufRerdem Ein-
itbung von Psalmen, Hymnen und Cantica aus der Li-
turgie der Stundengebete (in deutscher und lateinischer
Sprache) sowie gemeinsames Singen der Stundengebete.
Wir lernen die Grundlagen gregorianischer Zeichenlehre
(Semiologie) kennen und wenden sie praktisch an. Vor-
aussetzung fiir die Teilnahme ist die Freude am Singen
— mindestens aber die Bereitschaft, sich auf die eigene
Stimme und die Welt der Gregorianik einzulassen.
Leitung Hans-)6rg Possler
Kosten 145,30 € Bistum Miinster, 169,30 € andere Bistiimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr

35



VERANSTALTUNGEN

HINGESCHAUT: ALTE UND NEUE WEIH-
NACHTSBILDER AUS DER KUNST
Samstag, 11.12.21 | 10 Uhr bis 18 Uhr

Zur Besinnung auf das Geburtsfest Jesu werden feinsin-
nig komponierte Gemailde aus den letzten 500 Jahren der
Kunstgeschichte mit viel Zeit betrachtet, meditiert und
besprochen. So kénnen tiberraschende Impulse fiir den
eigenen Glauben gewonnen werden.

Leitung Frank Nienhaus

Kosten 34,80 € Bistum Miinster, 40,80 € andere Bistiimer,
inkl. Verpflegung und Tagungsgebiihr

»DIE MYSTERIEN FINDEN IM

HAUPTBAHNHOF STATT“ (Beuys)

Freitag, 17.12.21 | 14.30 Uhr bis Samstag, 18.12.21 | 19 Uhr

Geistliche Impulse, eigenes Schreiben und Stille zu

ausgewihlten Werken der Bildenden Kunst aus verschie-

denen Epochen zur Anniherung an das Weihnachtsge-

heimnis.

Leitung Petra Fietzek, Sr. M. Paula Wessel

Kosten 94,60 € Bistum Miinster, 106,60 € andere Bistiimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr

WEIHNACHTEN IM GERTRUDENSTIFT

»...auf dass diese Geburt in uns geschieht.“

Donnerstag, 23.12.21 | 15 Uhr bis Samstag, 25.12.21 | 14

Uhr

In einer betenden und kreativen Kurzzeit-Gemeinschaft

sich dem Geheimnis der Menschwerdung nihern.

Leitung Meinolf Winzeler

Kosten 150,60 € Bistum Miinster, 174,60 € andere Bistiimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr
Die Tage kénnen bis zum 27.12.21 verlangert
werden. Kosten fir die Verldngerungstage 117,70 €.
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Zuversicht,
ein Wort
mit tausend Gesichtern,
geschaffen allein von unseren
Gedanken.

Lea, 17 Jahre

GEMEINSAM SILVESTER FEIERN
Dankbar und gliicklich in das Jahr 2022 starten
Donnerstag, 30.12.21 | 18 Uhr bis Samstag, 1.1.22 | 14 Uhr

Das neue Jahr mochten wir mit Dankbarkeit beginnen.
Im Alltag gehen Dankbarkeit und Gliicksmomente oft
verloren. Den Fokus richten wir vielfach auf negative
Dinge. Anselm Griin schreibt hingegen in seinem Buch
,Vom wahren Glick“: ,Sei gut zu dir selbst. Achte auf
das, was deine Seele braucht. Und lebe jeden Tag, als sei
er ein Geschenk nur fiir dich.“ Mit diesem Zitat begin-
nen wir die Suche nach unserem personlichen Gliick.
Spirituelle Impulse, Gruppenarbeit, gesellige Stunden
und die Moglichkeit zur Teilnahme an den Gottesdiens-
ten runden das Silvesterangebot ab.
Leitung Gabriela Siekmann
Kosten 145,30 € Bistum Minster, 169,30 € andere Bistiimer,
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr
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FORTBILDUNGEN

»KONFLIKTBEWALTIGUNG IM BERUFLICHEN

ALLTAG“ | MODUL1

Individuelle Starken und Schwiachen in der

Beziehung zu sich selbst und zu anderen

Montag, 28.6.21 | 10.30 Uhr bis Freitag, 2.7.21 | 15 Uhr

Im 1. Modul werden grundsitzliche Informationen iiber

verschiedene Ebenen, Arten und Typen von Konflikten

vermittelt und Losungswege an Fallbeispielen praxisnah
erprobt. In verschiedenen Lernschritten (Erkennen,

Verstehen und Verdandern) werden alle TN Stirken und

Schwichen bei bisherigen Konflikten individuell erken-

nen und mit der sog. ,3 Schrittmethode“ Hilfestellungen

erarbeiten, wie sie gewonnene Einsichten in Wort und

Tat in der Praxis umsetzen kénnen.

Methoden Kérperiibungen, Achtsamkeitsiibungen,
Kurzvortrige, Rollenspiele, Kleingruppenarbeit,
Reflexionsgespriche, kreative Elemente.

Leitung  Frau Dr. Sylvia Blanke, Erziehungswissen-
schaftlerin, Psychotherapeutin

Kosten 330 € Bistum Miinster; 390 € andere Bistiimer

inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr

,KONFLIKTBEWALTIGUNG IM BERUFLICHEN
ALLTAG“ | MODUL 2

Individuelle Starken und Schwichen in der
Beziehung zu sich selbst und zu anderen

Montag, 22.11.21 |10 Uhr bis Mittwoch, 24.11.21 | 17 Uhr
Im 2. Modul der Fortbildung wird an das vermittelte
Wissen der ,,3 Schrittmethode® und an die Erfahrungen,
die die Teilnehmer*innen in der Praxis damit gemacht
haben, angekniipft. Diese Erfahrungen werden aufgegrif-
fen, das Wissen erweitert, vertieft und teilnehmerorien-
tiert so erschlossen, dass die Bearbeitung individueller
beruflicher Konfliktsituationen aus der Praxis im Mittel-
punkt steht.
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Hoffnung.
Zukunft entgegen.
Ziele leben lernen.

Der Welt Kraft hinterlassen.

Zuversicht.

Joanne, 16 Jahre

Methoden Kérperiibungen, Achtsamkeitsiibungen,
Kurzvortrige, Rollenspiele, Kleingruppenarbeit,
Reflexionsgespriche, kreative Elemente.

Leitung  Frau Dr. Sylvia Blanke, Erziehungswissen-
schaftlerin, Psychotherapeutin

Kosten 179,40 € Bistum Miinster; 215,40 € andere Bistlimer

inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Tagungsgebiihr
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FORTBILDUNG

GRUNDKURS MEDITATIONSBEGLEITUNG
Weiterbildung liber mehrere Tage und
Wochenenden

Termin Vortreffen: Freitag, 8.10.21 | 17 bis 21 Uhr
Termine Kurs: 5. bis 7.11.21, 21. bis 23.1.22,

1. bis 3.4.22, 16. bis 19.6.22, 27. bis 28.8.22,

28. bis 30.10.22

Sehnsucht nach Stille und Meditation wichst. Gleich-
zeitig geht Wissen um die eigenen Schitze, die aus der

Stille wachsen, verloren. Wie kann es heute gelingen, aus

den Quellen der Mystik zu schépfen und Gottunmittel-
barkeit zu erfahren?

Der Kurs umfasst 18 Tage verteilt auf zwei Jahre. Er
bietet eine intensive Begleitung fiir den eigenen spiri-
tuellen Weg und eine Befihigung, einfache meditative
Ubungen anzuleiten. Inhalte werden sein: Kérperarbeit,
Dynamiken der Stille, Personlichkeitstypen, Finden
eines eigenen Stille-Rituals, christliche Ubungswege
(Herzensgebet, Schriftmeditation, imaginative Verfah-
ren), Spiritualitit und Biographie, Selbstreflektion und
Austausch. Ein Zertifikat wird ausgestellt.

Veranstalter Referat fiir Ev. Erwachsenbildung im Kirchen-

kreis Steinfurt-Coesfeld-Borken in Kooperation mit dem Exer-

zitien- und Bildungshaus Rheine-Bentlage, Gertrudenstift.

Leitung Dagmar Spelsberg-Siihling, Pfarrerin,
Meditationslehrerin Via Cordis
Esther Stihling, Psychotherapeutin, Pradikantin,
Meditationsbegleiterin Via Cordis.

Kosten 1350 € inklusive Unterkunft und Verpflegung.
(Evtl. bekommen Sie einen Zuschuss von lhrer
Kirchengemeinde! Ggf. ist eine ErmaRigung
moglich.)

Ort Gertrudenstift, Salinenstr. 99, Rheine-Bentlage

Anmeldung und weitere Information:

Pfarrerin D. Spelsberg-Siihling, d.spelsberg@t-online.de,

Tel. 02554-9195570
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OFFENE ANGEBOTE
P

BILDMEDITATION

Termine: 2.2, 1.4., 1.6, 2.8, 1.10. und 1.12.21 | 19 Uhr
Bilder sprechen uns in der Tiefe unserer Existenz an und
werden zu einer Quelle von Inspiration und Lebensfreude.
Aus der unendlichen Fiille alter und moderner Kunst
wird Thnen zu Beginn jedes geraden Monats ein Exponat
prisentiert. Diese meditative Stunde durchliuft Phasen
des Schauens, Schweigens und des Austausches.

Leitung Frank Nienhaus

Kosten Es entstehen keine Kosten
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OFFENE ANGEBOTE

EXERZITIEN IM ALLTAG IN DER FASTENZEIT FILMIMPULSE
Termine: 24.2., 3.3., 10.3., 17.3.21 | 19 Uhr Das Leben ist mehr als das,
Abschlusstreffen: 24.3.21 Uhr | 19 Uhr was wir tiglich erleben ...
Termine:
Zuriickgeholt 14.1.,11.2,,11.3,, 15.4.(!), 10.6., 9.9., 11.11,, 9.12.21 und
13.1.22 | 19.30 Uhr
Wenn dein Herz wandert, In Kooperation mit St. Dionysius, Rheine, zeigen wir
bring es behutsam an seinen Platz zurtick an jedem zweiten Donnerstag im Monat anspruchsvolle
und versetze es sanft und herausragende Filme, in deren Mittelpunkt Lebens-
in die Gegenwart des Herrn. und Sinnfragen stehen. Sie wollen die Sehnsucht nach
Und selbst wenn du in deinem Leben einem ,Mehr des Lebens“ wecken. Eine kurze Einfiih-
nichts andres getan hast, rung wird ebenso gegeben wie die Gelegenheit einer
aufler dein Herz zurtickzubringen ... abschlieRenden Gesprichsrunde.
dann hast du dein Leben erfllt. Leitung Martina Kley, Matthias Werth u.a.

Anmeldung nicht erforderlich
(Franz von Sales) Kosten Es entstehen keine Kosten

Mit diesen Worten méchten wir alle Interessierten zu

,Exerzitien im Alltag“ einladen, die in Kooperation mit LESEGRUPPE GERTRUDENSTIFT

der Pfarrei St. Dionysius stattfinden, um mitten im Termine:

Alltag Kraft zu schopfen und mehr Freude am Leben 25.1., 22.2., 22.3., 26.4., 31.5. (1), 28.6.21 | 19.30 Uhr

zu finden in der Begegnung mit Gott. »Ein Buch muss die Axt sein fuir das gefrorene

Mittwochabends um 19 Uhr treffen sich alle Teil- Meer in uns“ (Franz Kafka)

nehmer*innen im Gertrudenstift, um in das Thema Da Corona-bedingt die Lesegruppe 2020 nur zweimal

der Woche eingefiihrt zu werden, Impulse fiir zuhause stattfinden konnte, wird in diesem Jahr dasselbe Buch

zu erhalten und ihre Erfahrungen miteinander erneut besprochen.

zu teilen. Jeden 4. Montag im Monat bieten wir eine offene Runde

Leitung Martina Kley, Matthias Werth an, in der wir gemeinsam ausgewihlte Stellen aus dem

Anmeldung bis zum 15.2.21 unter: Buch von Ian McEwan , Kindeswohl“ lesen. Danach ist
kley-m@bistum-muenster.de, Tel. 05971-52901 Zeit tiber das, was dabei in uns angeriihrt oder bewegt
werth-m@bistum-muenster.de, Tel. 05971-91451107 wurde, ins Gesprich zu kommen. Jeder Abend ist in sich

Kosten Es entstehen keine Kosten abgeschlossen, sodass eine regelmifige Teilnahme zwar

wiinschenswert, aber nicht erforderlich ist.
Leitung Dr. Marga Voss
Kosten Es entstehen keine Kosten; Buchpreis: 12 €
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ONLINE-ANGEBOTE

Verlassen

im Dunkel,

einfach stehengelassen.
Was ich brauche, ist
Zuversicht.

Emilia, 16 Jahre

ONLINE-EXERZITIEN IN DER FASTENZEIT
»Atme auf: Gott sucht das Verlorene und tragt es
heim.“

(Ascher-)Mittwoch, 17.2.21 bis zum

4. Fastensonntag, 21.3.21

Moderne Massenmedien prigen unseren Alltag. Das
nutzen diese Exerzitien, um gerade mit dem Alltigli-
chen das Alltigliche zu unterbrechen. Uber vier Wochen
bekommen Sie online jede Nacht einen Impuls, den Sie
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ganz individuell in Thren Tag hineinnehmen kénnen.
Jeweils sonntags gibt es Gelegenheit zu persénlichen
Riickmeldungen, die streng vertraulich behandelt und
vom Leiter individuell beantwortet werden.

Inhaltlich stehen die drei Gleichnisse aus dem Lu-
kasevangelium im Mittelpunkt, die von Verlorenem
sprechen und eine ganz neue ,alltagstaugliche” Sicht auf’
Gott freilegen, die trigt. (Lukas, Kapitel 15)

Anmeldung bis zum 15.2.21
onlineexerzitien.gertrudenstift@bistum-muenster.de

Leitung Frank Nienhaus

Kosten Es entstehen keine Kosten

ONLINE-EXERZITIEN IM ADVENT

,Zu dir, Herr, erhebe ich meine Seele. Mein Gott,
dir vertraue ich.”

1. Adventsonntag, 28.11.21 bis 4. Adventsonntag, 19.12.21
Dieser Eréffnungsvers des ersten Adventsonntages
umschreibt die Suchbewegung der diesjihrigen Online-
Exerzitien in der Adventszeit. Mit kleinen Impulsen, die
jede Nacht Online verschickt werden, soll die weihnacht-
liche Glaubenshoffnung tiefer wurzeln.

Jeweils am Sonntag gibt es Gelegenheit, dieses person-
liche Suchen zu reflektieren und in den Austausch zu
gehen. Riickmeldungen werden von der Leitung streng
vertraulich behandelt und individuell beantwortet.
Anmeldung bis zum 26.11.21
onlineexerzitien.gertrudenstift@bistum-muenster.de
Leitung Dr. Marga Voss, Spiritual Meinolf Winzeler
Kosten Es entstehen keine Kosten
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GOTTESDIENSTE/GEBETSZEITEN

Zuversicht
ist das,
was Gott einem
gibt zur dunkelsten Zeit:
Licht.

Emilia, 16 Jahre

Unsere Kapelle mit inrem zentralen Altar und dem
Auferstehungskreuz ist ein Ort der Stille und des Gebetes,
ein einladender Raum fiir Gottesdienste.

REGELMASSIGE GOTTESDIENSTE
UND GEBETSZEITEN:
mittwochs:  17.00 Uhr Eucharistische Anbetung

18.00 Uhr Eucharistiefeier
samstags:  17.45 Uhr Vorabendmesse zum Sonntag
taglich: Stundengebet der Kirche

7.15 Uhr Laudes

17.30 Uhr Vesper
an jedem
1. Donnerstag 17.00 Uhr Gebet um Geistliche Berufungen

Fiir unsere fuir Giste gibt es die Moglichkeit, eigene
Gebetszeiten vorzubereiten und Gottesdienste zu feiern.
Dartiber hinaus steht Thnen Spiritual Meinolf Winzeler
als Ansprechpartner zur Seite.
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OASENTAGE/BEGLEITUNG EINZELGASTE

OASENTAGE
»Halt an, wo laufst Du hin?“ (Angelus Silesius)
Zeit — Raum — Natur — Freiheit:

Schenk sie Dir!

Diese reizvolle Frage nach dem eigenen Weg hat 1991
schon Johannes Bours mit seinem Buchtitel gestellt.
Allzu oft funktionieren wir nur noch und finden in der
Reiziiberflutung unserer Tage keine Gelegenheit, uns
selbst neu zu orientieren. Das Gertrudenstift bietet
Thnen zu jeder Zeit fiir ein oder mehrere Tage diese
Moglichkeit zur (Neu-)Besinnung. Zeiten der Stille
konnen helfen, wieder Halt in sich selbst und in Gott zu
finden. Wir mochten Sie ermutigen, sich diese Zeit zu
gonnen. Fiir Thre individuellen Tage bieten wir Thnen
eine Begleitung an. Melden Sie sich gerne beim Spiritual
Meinolf Winzeler oder Frank Nienhaus.

Anmeldungen gertrudenstift@bistum-muenster.de
Telefon 0251-495-6109

BEGLEITUNG VON EINZELGASTEN
Wihrend des Aufenthaltes im Gertrudenstift besteht fiir
Einzelgiste die Moglichkeit zu geistlichen Gesprichen.
Als geistliche Begleiter stehen der Spiritual des Hauses,
Meinolf Winzeler, und weitere geistliche Begleiter und
geistliche Begleiterinnen zur Verfiigung. Diese kénnen
angefragt und vermittelt werden. Dafiir bitten wir bei der
Buchung des Aufenthaltes im Gertrudenstift um eine
Anmeldung.
Dieses Angebot versteht sich als geistliche, nicht als
therapeutische Begleitung.
Anmeldungen gertrudenstift@bistum-muenster.de

Telefon 0251-495-6109
Es entstehen keine Kosten.
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REFERENTINNEN UND REFERENTEN
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Quelle
fur Stérke
kannst du sein.
Auch Andere lehrten dich
hoffen.

Louisa, 17 Jahre

L

lldiko Balogh, geb. 1981, stellvertretende
Betriebsleiterin einer Stralensanierungsfirma.
Baustoffpriiferin. Seit Jahren Aus- und
Weiterbildungen in Achtsamkeitsiibungen
muebkei@web.de

Bernd de Baey, geb 1964, Pfarrer in Emmerich,
Seelsorge in der Pfarrei, geistliche Begleitung,
Ignatianische Einzelexerzitien

debaey@bistum-muenster.de

Dr. Sylvia Blanke, K&ln, Erziehungswissen-
schaftlerin, Psychotherapeutin

dr.sylviablanke@t-online.de

Mechthild Ferkmann-Hill, geb. 1954,
verheiratet, ein Sohn, Kreatives Schreiben
am Gymnasium

m.ferkmann@hill-web.de

Margret Feye, geb. 1947, Pastoralreferentin i. R.,
zuletzt tatig als Krankenhausseelsorgerin im
Jakobikrankenhaus, Rheine, Meditationsleiterin,
Klangschalentherapeutin

feyem@web.de

Petra Fietzek, geb. 1955, freie Schriftstellerin,
Rundfunkarbeit, Schreibseminare, Poesie-
und Bibliotherapie, verwitwet, Kinder und
Enkelkinder

petrafietzek@web.de

Sr. Maria Geesink, S.N.D., Kloster Annenthal
(Coesfeld), seit 1977 Aus- und Weiterbildungen
in Meditation im Stil des Zen, bis 2015 jahrliche
Teilnahme an Wochenendkursen von Karlfried

Graf Diirckheim (Ruitte), seit 1987 eigene Kurse

Frank-Dieter Gobel, geb. 1965, verheiratet,
Diplomtheologe, Pastoralreferent in
St. Dionysius Rheine, geistlicher Begleiter

und Exerzitienleiter, Pilger
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REFERENTINNEN UND REFERENTEN
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Prof. Klaus Heying, geb. 1962, Professor an der
TH Nirnberg, Hobbyfotograf und Kursleiter;

seine Fotografien wurden in zahlreichen Bildungs-

einrichtungen und auf Kongressen gezeigt

heying-d@t-online.de

Elisabeth Hopker, geb. 1950, verheiratet,
Kinder, Theol. Grundstudium, Dipl. Tanzlehrerin,
Dozentin fir Meditation des Tanzes —

Sacred Dance, Tinze zur Finnischen Messe,
lisaundbernd@web.de

Stefan Hérstrup, geb. 1977. In der Firmvorbe-
reitung seit vielen Jahren als Kaplan in Damme,
als Burgkaplan auf der Jugendburg Gemen und
jetzt als Dechant in Ochtrup

Birgit Hunnekuhl, geb. 1967, wohnt in
Emsdetten, leidenschaftliche Marchenerzihlerin;
»Mirchen sind wie ein Spiegel — man schaut
hinein und erkennt sich selbst*

birgit.hunnekuhl@osnanet.de

Martina Kley, geb. 1961, verh., 2 Kinder. Kranken-
schwester und Pastoralreferentin. Seit 1996
Pastoralref. in St. Dionysius, Rheine. Katechese,
Kinder-/Familienpastoral, Seelsorgerl. Einzelbeglei-

tung, Exerzitien, kley-m@bistum-muenster.de

Martin Kuske, geb. 1953 in Berlin, verheiratet,
ein Sohn, Dipl.-Bibliothekar, Germanist,
Mirchenerzihler, Schreibwerkstitten und
Marchenseminare.

martin.kuske@gmx.de

Sr. Elisabethis Lenfers, geb. 1943, Kranken-
schwester, Clemensschwester, Pastoralreferentin,
Leiterin Euthymia-Zentrum Miinster, Zusatzaus-
bildungen: ignatianische Exerzitien Begleitung,

Trauerbegleitung, TZI

Katharina van Meegeren, geb. 1983, als
Pastoralreferentin in St. Ulrich Alpen titig, wohnt

mit Mann und Tochter am Niederrhein

Johanna Merkt, geistliche Begleiterin,
Exerzitienleiterin, logotherapeutische Beraterin
und Mediatorin, ehemalige Leiterin des

Exerzitienhauses Ahmsen, Emsland

Ralph Meyer, geb. 1987, aus Mettingen,
Burgkaplan auf der Jugendburg in Borken-
Gemen, unterwegs in sozialen Netzwerken als
»Sinnfluencer und diskutiert aktuelle Themen
im Podcast , Taufbolde*

Elisabeth Mallers, geb. 1958, Okotrophologin,
Krankenschwester, Fachschw. f. hiusl. Pflege,
HP/Psychotherapie, psychol. Beraterin (IAPP),
Lehrerin f. Yoga, Autog. Training, Entspannungs-

trainerin

Christoph Moormann, Stadtschulseelsorger
fir weiterfiihrende Schulen in Ibbenbiiren und
Stadtjugendseelsorger, EFL-Berater Kath. BAG
Beratung e.V., Counselor fiir Gestalttherapie IHP
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REFERENTINNEN UND REFERENTEN
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Frank Nienhaus, geb. 1962, Dipl. Theologe,
Betriebsleiter; Pastoralreferent und OE-Berater,
seit 2012 Leiter des Exerzitien- u. Bildungshau-
ses Rheine-Bentlage, Gertrudenstift

nienhaus-f@bistum-muenster.de

Sylvia Parthesius, geb. 1963, katholische
Religionslehrerin, ehrenamtliche Mitarbeit in
unterschiedlichen Bereichen der Gemeinde,
Erfahrungen in der Priventionsarbeit mit

Schiilerinnen und Schiilern

Dr. theol. Margret Peek-Horn, em. kath.
Alttestamentlerin, Erfahrung in der Lehrer
Aus- und Weiterbildung, Ausbildung zur
Tanzpadagogin

Eva Polednitschek-Kowallick, geb. 1959,
verheiratet, zwei Kinder, Referentin im Referat
Ehe- und Familienseelsorge im Bischéflichen
Generalvikariat, Eheberaterin

polednitschek@bistum-muenster.de

Hans-)org Possler, geb. 1963, Lehrbeauf-
tragter fiir Gregorianik an der Hochschule fiir
Musik und Theater in Hamburg, Leiter der
Schola Gregoriana Augustina, Kirchenmusiker

h.j.possler@gmx.de

Bruder Konrad Schneermann, Priester,
BDK]-Prises und Didzesanjugendseelsorger,
geistlicher Begleiter, Exerzitienleiter,

Pfarrseelsorge, Miinster

Mareike Schraut, 35 Jahre alt, Pastoralreferen-
tin in Dinslaken mit dem Schwerpunkt Jugendar-
beit, seit 2019 Referentin bei der Katecheten-

tankstelle

Jiirgen Schulze Herding, geb. 1971, Diplom-
Theologie und Mathematik, seit 2000 Pastoral-
referent in Velen-Ramsdorf-Hochmoor. Autor
des Firmkurses ,STARK* (DKV-Verlag), Leiter

von Kinder- und Jugendchéren

Gabriela Siekmann, geb. 1960, Diplom-Volks-
wirtin, seit 1990 Referentin in der Erwachsenen-
bildung, NLP-Master-Practioner, Coach,

Kommunikationstrainerin, Gedichtnistrainerin,

Anti-Stress-Trainerin

Pfarrerin Dagmar Spelsberg-Siihling,
geb. 1961, Beauftragte fiir Spiritualitit und
geistl. Leben im Kirchenkreis Steinfurt-Coes-
feld-Borken, Meditationslehrerin VIA CORDIS

Dr. med. Esther Siihling, geb. 1963,
Fachirztin fur Psychiatrie und Psychotherapie,
irztliche Psychotherapeutin, aktiv in der

evangelischen Kirchengemeinde Laer

Dr. Heinz-Georg Surmund, geb. 1943, Autor,
Liedermacher, Meditationslehrer, 1970-1989
Priester des Bistums Miinster, anschlieRend
24 Jahre Pfarrer in Utrecht und Arnhem, seit

2013 Pfarrer em. in Greven
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REFERENTINNEN UND REFERENTEN

MITARBEITERINNEN UND MITARBEITER

54 | 2021

Stefanie Uphues, geb. 1973, Dipl. Theologin,
titig in den Referaten Katechese und Internet-
seelsorge im Bischoflichen Generalvikariat

Miinster. Verheiratet, zwei Kinder, wohnhaft in

Miinster

Dr. Marga Voss, geb.1955, Arztin, jahrelange
Balint-Gruppen-Erfahrung, Moderatorin,
Séngerin, begeisterte Biicherleserin

marga.voss@me.com

Matthias Werth, geb. 1965, verheiratet, eine
Tochter, Buch- und Offsetdrucker, Dipl.
Theologe, arbeitet als Pastoralreferent in
Rheine, geistlicher Begleiter

werth-m@bistum-muenster.de

Sr. M. Paula Wessel, geb. 1958, Pastoral-
referentin, Supervision/Coaching (M.A.),
Ausbildung in , Trauer erschlieRen“

paula.wessel@christophorus-kliniken.de

Monika Wiedenau, geb. 1968, verheiratet,
zwei Kinder, Dipl. Religionspadagogin,
Gemeindereferentin und Seelsorgerin im
Krankenhaus Maria Hilf Krefeld, geistliche
Begleitung, m.wiedenau@gmx.de

Meinolf Winzeler, geb. 1952, Pfarrer, Spiritual
des Gertrudenstiftes, Supervisor und geistlicher
Begleiter

winzeler@bistum-muenster.de

Alexandra Schneider
Sekretariat in Munster fiir Buchungsanfragen
Telefon 0251-495-6109

gertrudenstift@bistum-muenster.de

Katrin Stapper
Sekretariat Hausleitung Gertrudenstift
Telefon 05971-80266-403

stapper@bistum-muenster.de

Sr. Margret Trepmann
Clemensschwester, Rezeption, Géstebetreuung
und Ansprechpartnerin vor Ort

Telefon 05971-80266-0

Sr. Monika Téniges

Clemensschwester, Rezeption, Gistebetreuung,
Geistliche Begleiterin, Ansprechpartnerin vor Ort
Telefon 05971-80266-0

Alexa Fischer
Rezeption, Gastebetreuung

Telefon 05971-80266-0

Maria Plate
Rezeption, Gastebetreuung
Telefon 05971-80266-0

Christian Sundermann
Haustechniker
Telefon 05971-80266-404

Manfred Dirks
Haustechniker

Telefon 05971-80266-404
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JANUAR

Wandern...In das Jahr 2021 ...

So,10.1.21 [ 12 h = Do, 14.1.21 | 10 h

Filmimpulse — offenes Angebot

Do, 14.1.21 | 19.30 h

Lesegruppe Gertrudenstift

Mo, 25.1.21|19.30 h

Zuversicht: Das Verlorene in den
Augen Gottes

Fr,29.1.21|17h —So,31.1.21| 14 h

FEBRUAR

Bildmeditation — offenes Angebot

Di, 2.2.21|19 h

Filmimpulse — offenes Angebot

Do, 11.2.21|19.30 h

,,Du schenkst mir Ruhe und Frieden“

Fr,12.2.21|14.30h—Sa, 13.2.21| 19 h

Online-Exerzitien in der Fastenzeit

Mi, 17.2.21 — So, 21.3.21

Ignatianische Einzelexerzitien

Do, 18.2.21|18 h—Fr,26.2.21|9.30 h

Lesegruppe Gertrudenstift

Mo, 22.2.21]19.30 h

Exerzitien im Alltag in der Fastenzeit

Mi, 24.2.21 |19 h

Katechetentankstelle

Fr,26.2.21|17h—Sa, 27.2.21]|16 h

Verbum Vitae

Fr,26.2.21 1830 h — Sa, 27.2.21|18 h

Aufatmen: Ein Tag Zuversicht

Sa, 27.2.21|10h-1830h

MARZ

Exerzitien im Alltag in der Fastenzeit

Mi, 3.3.21 |19 h

Endlich Rentner*in... und jetzt?

Fr,5.3.21[17h = So, 7.3.21| 14 h

Exerzitien im Alltag in der Fastenzeit

Mi, 10.3.21 |19 h

Filmimpulse — offenes Angebot

Do, 11.3.21|19.30 h

Ederland, die Hiihnermagd

So,14.3.21|10h—17h

Exerzitien im Alltag in der Fastenzeit

Mi, 17.3.21 |19 h

Gregorianik zur Passionszeit

Fr,19.3.21 |18 h — So, 21.3.21| 14 h

Besinnungswochenende fuir Frauen

Fr,19.3.21[18 h —So, 21.3.21| 14 h

Lesegruppe Gertrudenstift

Mo, 22.3.21]19.30 h

Abschlusstreffen Exerzitien im Alltag

Mi, 24.3.21 | 19 Uhr

Katechetentankstelle

Fr,26.3.21 |17 h = Sa, 27.3.21 |16 h

Fotoexerzitien

Fr, 26.3.21|18 h — So, 28.3.21 | 14 h

Meditation des Tanzes — Sacred Dance

Fr, 26.3.21|18.30 h — So, 28.3.21| 14 h

Ostern im Gertrudenstift

Do, 1.4.21|15h - So, 4.4.21 |14 h

APRIL

Bildmeditation — offenes Angebot

Do, 1.4.21 |19 h

Ignatianische Einzelexerzitien

Mo, 5.4.21 | 18 h — Sa, 10.4.21 |10 h

Filmimpulse — offenes Angebot

Do, 15.4.21 () | 19.30 h

Klangschalen leiten uns in die Stille

Fr,16.4.21| 15 h — So,18.4.21| 14 h

Qi-Gong und Meditation

Fr, 23.4.21[18.30 h — So, 25.4.21 | 14 h

Lesegruppe Gertrudenstift

Mo, 26.4.21|19.30 h
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MAI

Vortragsexerzitien fir Ordensfrauen

So, 2.5.21 |18 h = So, 9.5.21 |10 h

Clemensschwester M. Euthymia

Sa, 8.5.21|9.30h-18h

Fahrradexerzitien

So, 9.5.21]|12.30 h - Sa, 15.5.21 |10 h

Pfingsten im Gertrudenstift

Fr, 21.5.21 [ 18 h — Mo, 24.5.21 |10 h

Mirchenwochenende

Fr, 28.5.21 | 177 h = So, 30.5.21 | 14 h

Lesegruppe Gertrudenstift

Mo, 31.5.21(!) | 19.30 h

JUNI

Bildmeditation — offenes Angebot

Di,1.6.21 |19 h

Filmimpulse — offenes Angebot

Do, 10.6.21|19.30 h

,Fiirchte dich nicht, ich bin bei dir*

Fr,11.6.21 | 14.30 h — Sa,12.6.21 |19 h

100 Worte sollen reichen

Fr,18.6.21 |17 h — So, 20.6.21 | 14 h

Meditation des Tanzes — Sacred Dance

Fr, 25.6.21|18.30 h — So, 27.6.21| 14 h

Aufatmen: Ein Tag Zuversicht

Sa, 26.6.21 |10 h —18.30 h

,Konfliktbewiltigung im beruflichen
Alltag” | Modul 1

Mo, 28.6.21 [10.30 h —
Fr,2.7.21]|15h

Lesegruppe Gertrudenstift

Mo, 28.6.21|19.30 h

JuLl

Einzelexerzitien

So, 4.7.21[18h —Fr,9.7.21|10h

Franziskus-Seminar

Fr,9.7.21|177h—=So,11.7.21| 14 h

AUGUST

Bildmeditation — offenes Angebot

Mo, 2.8.21 |19 h

Kontemplative Exerzitien

So, 8.8.21 |18 h—Fr,13.8.21 |10 h

Anders-Ferien fur Berufstitige

Mi, 11.8.21 | 1230 h - So,15.8.21]| 10 h

,,Gott, du mein Gott, dich suche ich“

Fr,13.8.21|14.30 h — Sa, 14.8.21| 19 h

Oase der Stille

Fr, 20.8.21|18 h — So, 22.8.21| 14 h

Yoga und Meditation

Fr,20.8.21[18.30 h — So, 22.8.21| 14 h

Was ist Pilgern?

Fr,27.8.21|18.30 h — Sa, 28.8.21 [ 18 h

Aufatmen: Ein Tag Zuversicht

Sa, 28.8.21|10h—1830h

SEPTEMBER

Filmimpulse — offenes Angebot

Do, 9.9.21]19.30 h

Rad-Exerzitien

Mo, 13.9.21 |14 h = Fr,17.9.21|16 h

Fahrradexerzitien zur Lebensmitte

S0,19.9.21 1230 h = Fr, 24.9.21 | 10 h

Biblische Zuversicht in Wort, Bild & Klang

Mi, 22.9.21 | 19.30h - 21 h

OKTOBER

Besinnungstage fiir Paare

Fr,1.10.21 [ 18.30 h — So,3.10.21 | 14 h

Bildmeditation — offenes Angebot

Fr,1.10.21|19 h

Meditation des Tanzes

Fr,1.10.21[18.30 h - So,3.10.21 | 14 h

Vortragsexerzitien fiir Ordensfrauen

So,3.10.21|18 h = So,10.10.21 | 10 h

GK Meditationsbegleitung Vortreffen

Fr,810.21|17h-21h
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ANMELDUNG — KONTAKT — ANREISE

Ignatianische Einzelexerzitien

So,10.10.21 18 h—So, 17.10.21 | 10 h

Zettel, Stift und los! — Schreibwerkstatt

Mi, 20.10.21 | 14.30h — Sa, 23.10.21 |17 h

Klangschalen leiten uns in die Stille

Fr,22.10.21 | 15 h — So, 24.10.21 | 14 h

Lesung aus der Schreibwerkstatt

Sa, 23.10.21 | 15 h

NOVEMBER

Aufatmen: Ein Tag Zuversicht

Sa, 6.11.21|10h—1830h

Grundkurs Meditationsbegleitung

Fr, 5.11. — So, 7.11.21

Filmimpulse — offenes Angebot

Do, 11.11.21 [ 19.30 h

Besinnungswochenende fiir Frauen

Fr,19.11.21 [ 18 h = So, 21.11.21 | 14 h

Katechetentankstelle

Fr,19.11.21 |17 h—Sa, 20.11.21 |16 h

,Konfliktbewiltigung im beruflichen
Alltag® | Modul 2

Mo, 22.11.21 |10 h —
Mi, 24.11.21 |17 h

Katechetentankstelle

Fr,26.11.21 |17 h —Sa, 27.11.21 |16 h

Mirchenwochenende

Fr, 26.11.21 | 177 h — So, 28.11.21| 14 h

Online-Exerzitien im Advent

So, 28.11. — So, 19.12.21

Engel: Himmelsboten — fiir dich!

Mo, 29.11.21 | 19.30 h

DEZEMBER

Bildmeditation — offenes Angebot

Mi, 1.12.21 |19 h

Advents- und Weihnachtslieder

Fr,3.12.21 |17 h = Sa, 412.21 |17 h

Filmimpulse — offenes Angebot

Do, 9.12.21]19.30 h

Gregorianik im Advent

Fr,10.12.21 |18 h—So,12.12.21 | 14 h

Alte & neue Weihnachtsbilder

Sa, 11.12.21 [10h-18h

,Die Mysterien finden im
Hauptbahnhof statt“ (Beuys)

Fr,17.12.21|14.30 h -
Sa, 18.12.21]19h

Weihnachten im Gertrudenstift

Do, 23.12.21 | 15 h — Sa, 25.12.21 | 14 h

Gemeinsam Silvester feiern

Do, 30.12.21 |18 h — Sa, 1.1.22 | 14 h

2022

Filmimpulse — offenes Angebot

Do, 13.1.22 | 19.30 h

Grundkurs Meditationsbegleitung

Fr, 21.1. — So, 23.1.22

Grundkurs Meditationsbegleitung

Fr,1.4. — So, 3.4.22

Grundkurs Meditationsbegleitung

Fr,16.6. — S0, 19.6.22

Grundkurs Meditationsbegleitung

Fr, 27.8. — So, 28.8.22

Grundkurs Meditationsbegleitung

Fr, 28.10. — So, 30.10.22
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BUCHUNGEN [=] 2 [=]
Alexandra Schneider =y
Bischéfliches Generalvikariat

Rosenstrafle 16, 48143 Miinster

Telefon 0251-495-6109, Telefax 0251-495-76109
gertrudenstift@bistum-muenster.de

Online-Anmeldung im Internet méglich

Belegungen fiir eigene Veranstaltungen kénnen auch
unter dieser Adresse gebucht werden.

Die Ubernachtungskosten reduzieren sich im
Zweibettzimmer um 20%.

SEKRETARIAT

Katrin Stapper

Telefon 05971-80266-403, Telefax 05971-80266-501
stapper@bistum-muenster.de

ANREISE

Anschrift des Gertrudenstiftes
Salinenstrafle 99, 48432 Rheine
Telefon 05971-80266-0
www.gertrudenstift-rheine.de

Mit dem PKW

Von Miinster tiber die B 54, B 499 (oder tiber die A30) zur
B 70 bis Rheine-Nord, Ausfahrt Rheine-Nord/Zoo, bis zum
Kreisverkehr. Dort 3. Ausfahrt in Richtung Bentlage/Zoo.

1. Kreuzung links in die Salinenstrafe.

Mit der Bahn

Vom Bahnhof Rheine 2 Minuten FuRweg bis zum Bustreff.
Dann mit der Linie C 12 bis zur Station ,Saline“, gegeniiber
der Gaststitte ,Gottesgabe“.
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Das Gertrudenstift ist ein
Exerzitien- und Bildungshaus
des Bistums Munster.

Neben dem umfangreichen
Programm stehen wir selbst-
verstindlich mit unseren
personellen Ressourcen und
dem attraktiven Raumangebot
allen kirchlichen Gremien,
Gruppen und Verbinden auch
fur Eigenveranstaltungen zur
Verfiigung.

Sprechen Sie uns an!

H
. KATHOLISCHE

KIRCHE

BISTUM MUNSTER

GERTRUDENSTIFT

EXERZITIEN- UND BILDUNGSHAUS
RHEINE-BENTLAGE

Salinenstrale 99 48432 Rheine
Zentrale 05971-80266-0

Sekretariat 05971-80266-403
Anmeldungen 0251-495-6109

Telefax 05971-80266-501
gertrudenstift@bistum-muenster.de
www.gertrudenstift-rheine.de




